
  

        
 

STREČINKOVÁ MÍSTNOST - NOVĚ OTEVŘENO 

Strečinková aktivita je důležitou součástí jakéhokoliv cvičení nebo 
tréninku. Pomáhá zahřát tělo před zátěžovým cvičením a snižuje tak 
riziko poranění, stejně jako následné bolesti svalů. 

Health Club & Spa Vám nabízí nově vybavenou místnost určenou pro 
strečink, ve které naleznete velkoplošná zrcadla, cvičební balony, 
strečinkové podložky, švihadla a malé činky.  
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