HEALTH CLUB

SPA

STRECINKOVA MISTNOST - NOVE OTEVRENO

Stre€inkova aktivita je dulezitou soucasti jakéhokoliv cvi€eni nebo
tréninku. Pomahéa zahrat télo pred zatéZzovym cviCenim a snizuje tak
riziko poranéni, stejné jako nasledné bolesti svald.

Health Club & Spa Vam nabizi nové vybavenou mistnost uréenou pro
stre€ink, ve které naleznete velkoploSna zrcadla, cvi€ebni balony,
streCinkové podlozky, Svihadla a malé €inky.
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